Willbefit Sports Konigsdorf e V.

Kursplan 2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08:00-09:30 . 08:15-09:00 .
STEP WORKOUT * MORGENGRUR *

Pilates, Body Balance,

Stretch & Relax /..v
09:30-10:30 08:30-10:00 . 09:00-11:00 .
BOGENSCHIEREN YOGA (Jugendraum) INTEGRATIVES FURBALL
10:30-11:30 . 09:00-09:45 . 10:30-11:30 . 10:00-11:00 .
BOGENSCHIEREN STEP |- ! WALKING & RUNNING ° KINDERBALLETT (3-5 J.)
11:30-14:00 . 11:30-14:00 . 11:30-14:00 . 11:30-14:00 . 11:00-12:00 .
FITNESSTRAINING KLASSISCHES TURNEN KIDS FIT MIX SPORTSPIELE /..v KINDERBALLETT (6-10 J.)

FUR SCHULKINDER ?
Ubermittagsbetreuung
mit flexiblen Abholzeiten

FUR SCHULKINDER *

Ubermittagsbetreuung

mit flexiblen Abholzeiten

FUR SCHULKINDER *
Ubermittagsbetreuung
mit flexiblen Abholzeiten

FUR SCHULKINDER 2
Ubermittagsbetreuung
mit flexiblen Abholzeiten

2

14:45-15:30, ® 1000160 . 13:00-16:00 . 13:00-16:00 .
15:30-16:15 u. 16:15-17:00  ABENTEUERSPORT KINDEROLYMPIADE ? KINDEROLYMPIADE 2
® SCHWIMMKURS * **
16:00-18:00 & 17:00-17:45 16:00-17:00 . 16:00-16:30 .
TRAMPOLIN L L) SCHWIMMEKURS* ** TRAMPOLIN BOP 1
17:00-18:00 16:30-18:00 ® 1700200 o
PILATES POWER FIT MIX * TEAMSPORT
18:15-19:45 . 18:00-19:15 / "'\/ 18:00-19:00 18:00-20:00 . 17:00-20:00 .
YOGA DAMEN-GYMNASTIK /) FIT MIX SPIEL, SPORT & SPAR * HOBBY FURBALL
19:00-20:00 ab FrUhIing. 19:15-20:30 19:00-20:00
NORDIC WALKING & RUNNING DAMEN-GYMNASTIK RUCKENFIT
34
ab 19:30 . ab 19:30 o ab 19:30 .
KRAFTTRAINING KRAFTTRAINING KRAFTTRAINING
Ortlichkeiten Anmerkungen

* Anfanger / ** Fortgeschrittene

.Kt’jnigsdorfer Fitness-Center, Aachener Str. 643
! Kleinkindbetreuung bei Wunsch méglich

.Erlebnisbad Fresh-Open in Frechen (FSV)
.Kleiner Kunstrasenplatz, Pfeilstr. 12
.‘1 Parkplatz Ende WidderstraRe, ° Parkplatz Forsthaus .Kindergarten St. Josef, Augustinusstr. 10 3

.Gerhard-Berger-HaIIe, Pfeilstr. 12
.Schulturnha\le Kénigsdorf, Friedrich-Ebert-Str. 63

. ? sportliche Ubermittagsbetreuung mit personlicher Begleitung zur Sporthalle nach der
Schulturnhalle Dansweiler, Zehnthofstr. 14 (DSV)

vierten Schulstunde und flexiblen Abholzeiten
nach Absprache

Kontakt: Kénigsberger StraRe 22, 50259 Pulheim-Brauweiler | Tel. 0176 30196969 | willbefit@live.de | www.willbefit-sports.de
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